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LES 8 CARACTERISTIQUES de la MARCHE NORDIQUE SPORT SANTE

Le pratiquant amplifie le méuvement naturel de la marche

POSTURE : légérement inclinée vers
| 'avant, auto-grandissement et gainage
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OUVERTURE DE LA FERMETURE DE LA
MAIN dans la phase MAIN dans la phase

de poussée d'élan
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| BATéN: pose sous le
centre de gravité
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